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Пояснительная записка 
 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в  2023-
2024 учебном году в МАДОУ «Детский сад №1 «Берёзка». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  
  Федерации»; 
 
- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в  
  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам  
   воспитания обучающихся»; 

 
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования ( Приказ  
  Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г.№ 1028); 

 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  
  образования ( утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г.№ 1155; в 

редакции приказа  Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.№ 955; 
  
-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373  
   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  
   по основным общеобразовательным программам-образовательным программам  
   дошкольного  образования»; 

 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  
  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (    
  утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской   
  Федерации от 28 сентября 2020г. № 28; 
 
  -  Основной Образовательной программой  МАДОУ «Детский сад № 1 «Берёзка». 
         
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
- режим работы ДОУ; 
- продолжительность учебного года; 
- количество недель в учебном году; 
- объем недельной образовательной нагрузки; 
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования; 
 

Календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год 
 Содержание 
Режим работы учреждения понедельник-пятница 7.00 ч. – 19.00 ч. 

выходные дни: суббота-воскресенье 
Продолжительность учебного года  Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

Конец учебного года – 31.05.2024 г. 
Количество недель в учебном году 38  

 
Продолжительность учебной недели 5 дней 

 
Продолжительность I полугодия 01.09 2023-31.12 2023 г. 
Продолжительность II полугодия 09.01.2024- 31.05.2024 г. 



Летний оздоровительный период с 01.06.2024 по 31.08.2024 
Педагогическая диагностика 
(мониторинг) 

Первичный мониторинг:18.09. 2023- 29.09.2023 
Итоговый мониторинг: 13.05.2024.-24.05.2024 

Праздничные ( выходные)  дни 4 ноября-День народного единства 
1 января-8 января –новогодние праздники 
23 февраля-День защитника Отечества 
8 марта- Международный женский день 
1 мая-Праздник Весны и Труда 
9 мая-День Победы 
12 июня-День России 

 
 
В МАДОУ «Детский сад №1 «Берёзка» в 2023-2024 учебном году функционируют 5  

групп.  
№  
п/п 

Возрастная группа Название 
группы 

Возраст 

1.  Первая  младшая «Капелька» 1,5 - 3  года 
2.  Разновозрастная «Солнышко» 3 - 5 года 
3.  Разновозрастная «Радуга» 4 - 6 лет 
4.  Старшая   «Ромашка» 5 - 6  лет 
5.  Подготовительная  «Почемучки» 6 -  8 лет 

              
 
 
 Объем недельной образовательной нагрузки:  
Первая  младшая  группа  «Капелька» от 1,5 до 3 лет-х лет-10 занятий в неделю 
Разновозрастная  группа «Солнышко» от 3до 5 лет- 10 занятий в неделю 
Разновозрастная группа «Радуга» от 4 до 6 лет – 11 занятий в неделю 
Старшая  группа «Ромашка»  от 5 до 6 лет-13 занятий в неделю 
Подготовительная группа «Почемучки» от 6 до 8 лет -15 занятий в неделю 

 
Воспитательно-образовательный процесс направлен на обеспечение охраны жизни и прав 

ребенка, формирование интеллектуального, творческого, личностного развития, укрепление 

физического и психического здоровья воспитанников. 
Организация занятий осуществляется согласно учебному плану, разработанному в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями СанПин СП 2.4.3648-20, СПЗ1/2.4-20.  
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между занятиями – не менее 10 минут.  
Образовательная деятельность  с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность по 

требованиям СанПиН составляет 25 минут. 
 
Продолжительность занятий с детьми: 
Первая младшая  группа 1,5-3 года  - 8-10 минут. 
Разновозрастная  группа 3-5 года  – 15-20 минут. 
Средняя  разновозрастная группа4-6 лет -20-25 минут. 
Старшая группа  5-6 лет -25 минут. 
Подготовительная группа 6-8 лет- 30 минут. 
 
Вариативная часть образовательной программы реализуется во второй половине дня. В 

МАДОУ «Детский сад № 1 «Берёзка» реализуется программа образовательного курса 



«Приключения  кота Белобока, или экономика для малышей» с детьми старшего 

дошкольного возраста. 
 

Режим пребывания и организация ежедневной деятельности детей  
 

Режим дня 

Группы 

 

I младшая  

группа 

разновоз-
растная 
группа 
3-5 лет 

разновоз-
растная 
группа 
4-6 лет 

Старшая 
группа 

Подготови- 
тельная  

группа  

Приход детей в детский сад ,  игры, 

самостоятельная деятельность  

детей 

 
7.00- 8.10 

 
7.00- 8.05 

 
7.00-8.10 

 
7.00 -8.20 

 
7.00 - 8.25 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.05-8.15 8.10-8.20 8.20-8.30 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку,  первый 

завтрак 
8.20 – 9.00 8.15- 8.50 8.20– 8.50 8.30-8.55 8.25 - 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
9.00 – 9.10 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.55-9.00 8.50 -9.00 

Занятия 
9.10 – 9.40 9.00 -9.40 9.00 –9.50 9.00 -10.35 9.00 -10.50 

Второй завтрак 9.40-9.55 9.40-9.50 9.50-10.00 10.35-10.45 10.50-11.00 

Подготовка к  прогулке, прогулка  9.55 -11.00  9.50-11.05  10.00-11.45  10.45 -11.45 11.00- 11.55 

Возвращение с прогулки, самос-
тоятельная деятельность детей 

11.00-11.15 11.05-11.20 11.45-11.55 11.45-11.55 11.55-12.05 

Подготовка к  обеду, обед 11.15- 11.50 11.20-11.50 11.55-12.25 11.55 – 12.20 12.05 - 12.25 

Подготовка ко сну 11.50- 12.00 11.50-12.00 12.25- 12.35 12.20- 12.30 12.25 - 12.35 

Дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.35-15.05 12.30-15.00 12.35-15.05 

Постепенный подъем. Гимнастика  

после сна, гигиенические 

процедуры 

15.00 -15.15 15.00 -15.20 15.05 -15.25 15.00 – 15.25 15.05 – 15.25 

Уплотненный полдник 15.15-15.35 15.20-15.40 15.25 -15.45 15.25 -15.45 15.25 - 15.45 

Организованная детская 

деятельность 
15.35 -15.45 15.40-15.55  15.45-16.05  15.45-16.15 

Непосредственная образовательная 

деятельность 
   15.45-16.10  

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
 15.45-16.15 15.55-16.20 16.05-16.20 16.10-16.20 16.15-16.40 

Подготовка к  прогулке, вечерняя 
прогулка 

16.15-17.30 16.20-17.30 16.20-17.50 16.20- 18.20 16.40- 18.05 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей, уход домой 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.50-19.00 18.20-19.00 18.05-19.00 
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